
1

粤卫经〔2026〕118 号

关于举办中医适宜技术师资培训班的通知

省内、外各基层卫生医疗机构：

为深入贯彻落实《中医药振兴发展重大工程实施方案》文件精神，

积极响应"医疗卫生强基工程中医药行动"关于实现"基层中医适宜技

术推广、基层中医药人员配备等五个提档升级"的战略部署，推动行动

实施和优质医疗资源提质下沉。2026 年政府支持医疗机构开展特色科

室及中医药人才培养平台建设，标志着基层中医药发展进入"强基固本、

特色引领"的新阶段。为推动中医药适宜技术在基层的广泛应用，特色

科室建设提供人才支撑，广东省卫生经济学会基层中医药技术分会拟

定于2026年5月21日至23日在广州市海珠区中医医院举办第四届“中

医适宜技术师资培训班”，具体通知如下：

一、培训目标

创建中医特色科室是夯实基层中医药服务网底的关键抓手，不仅

能够发挥中医药优势，打造专科品牌、吸引患者下沉基层，更是落实"

每个社区卫生服务中心、乡镇卫生院开展中医适宜技术"国家要求的核

心载体。本次培训旨在基层建立中医药适宜技术师资网络，通过规范

化、标准化培训，培养一批掌握标准化知识的骨干师资，重点强化适

宜技术应用与教学能力，为特色科室建设提供人才支撑，推动中医药

适宜技术在基层的广泛应用，让广大基层群众享受到公平可及的中医
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药服务。

二、培训对象

省内、外基层卫生医疗机构的中医骨干、从事中医药相关培训工

作的人员以及有意向开展中医适宜技术教学的从业者。

三、培训内容、方式、时间及地点

（一）培训内容：

1.全息智刮：头部经络刮痧的古法新用与实践工作坊

——广东省卫生经济学会基层中医药技术分会 奉新英

2.肌骨同治非遗指导下理筋棍疗法及工作坊

——广东省第二中医院 聂斌

3.新圆针五位一体综合疗法在颈椎病中的应用及工作坊

——广东省第二中医院 孙正平

4.古法新传：太极刮痧的深层智慧与临床精要与案例分享工作坊

——广东省第二中医院 詹文英

5.砭灸疗法联合腹部按摩在胃肠道功能障碍中的应用与工作坊

——广东省中医院 屈艳飞

（二）培训方式：

采用理论授课+工作坊实操相结合的教学模式。

（三）报到时间：

5 月 21 日（周四） 16:00-18:00 时

5 月 22 日（周五） 7:30-09:00 时

（四）培训时间：

5 月 22 日（周五） 9:00-17:30 时

5 月 23 日（周六） 9:00-17:30 时

https://www.yunfu.gov.cn/zyyj/zwgk/zyydt/content/post_1986072.html
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（五）培训地点：广州市海珠区中医医院 9楼会议室

地址：广州市海珠区前进路南院新村 1号之一。

四、培训要求

（一）培训人数：培训班限制 80 个名额，报满即止，先到先得。

（二）培训考核：本次师资培训班为中医适宜技术工作坊形式开

展，理论授课后安排实操带教课程，培训考核须通过理论考试和实习

操作考核，合格后发放结业证书。

（三）培训费：1800 元/人，现场考核合格后统一发放《中医适

宜技术培训师资证书》。配发书籍《基层中医适宜技术 60 项规范化操

作指引》一本和中医适宜技术操作包一套；发票统一由学会开出电子

发票发到指定电子邮箱，注意填写清楚单位抬头、税号及接收邮箱。

（四）缴费方式：

付款方式：转账或扫码支付

银行账号：121201516010000923

开户银行：广发银行广州分行流花支行

收 款 人：广东省卫生经济学会

（转账需备注：“基层中医药技术师资班”）

（五）报名方式：请参培学员于 2026 年 5月 15 日 17 时前完成缴

费和扫码报名填报。

（报名二维码） （学会收款二维码）
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（六）报名联系人

分会秘书处联系人：赖老师 15817106856

邓老师 13512784728

杨老师 18011852876

学会联系人：王老师 020-83889633 15384497113

五、其他事项

本次学习班包午餐，住宿自理。

住宿推荐：汉庭酒店（广州江南西地铁站店）

酒店协议价：标间 400 元/间，大床房 300 元/间（均含早）

订房电话：020-89666883

酒店附近地铁站：广州地铁 2 号线江南西地铁站 E 口步行 390 米

到达。（酒店门口徒步 200 米至广州市海珠区中医医院）

六、交通指南

地铁：广州地铁 2 号线至江南西站 E 口步行 700 米至广州市海珠

区中医医院。

温馨提示：本次培训班为省级继续教育项目 I类学分，请学员携

带医疗教育一卡通现场打学分。

广东省卫生经济学会

2026 年 4 月 3 日


