
粤卫经【2026】122号

关于举办2026年广东省卫生经济学会体重管理专
委会开展体重管理下基层活动的通知

各基层医疗机构：

随着我国经济社会发展和人民生活水平提高，居民超重与肥

胖问题日益突出，已成为高血压、糖尿病、心脑血管疾病及多种

癌症的重要危险因素。为积极响应国家“健康中国2030”规划纲

要及《“体重管理年”活动实施方案》的号召，进一步提升基层

群众对科学体重管理的认知，将优质医疗资源和科普服务下沉到

社区与乡村，广东省卫生经济学会体重管理专委会决定于2026

年4月组织开展“体重健康下基层”系列活动。现将有关事宜通

知如下：

一、组织机构

主办单位：广东省卫生经济学会

广东省卫生经济学会体重管理专委会

承办单位：广州市荔湾中心医院

二、会议时间及地点：

（一）会议时间：2026 年 4 月15 日 16:30-18:10



（二）会议地点：广州市荔湾中心医院20楼小会议室

三、会议内容：详见会议议程

四、参会人员：

（一）基层卫生机构从业人员。

（二）广东省卫生经济学会体重管理专业委员会成员。

五、参会事项：

本次会议免注册费；会议住宿及交通费用自理。

会议联系人：马嘉燕 18826405448

广东省卫生经济学会

2026年4月9日



附件1：会议议程

2026 年广东省卫生经济学会体重管理学会

下基层活动会议议程

会议时间 会议讲题 会议讲者 主持

16:30-16:40 开场致辞 何展鹏

荔湾中心医院

苏颖思

荔湾中心医院

16:40-17:10 指南引航 新策破局——
从早期联合理念探索FRC

治疗新趋势

曾春平

广州医科大学附属第五医院

朱玲

冲口社区卫生服
务中心

17:10-17:30 临床诊疗经验分享 龙娟

荔湾中心医院

叶丹

荔湾中心医院

17:30-17:40 临床诊疗经验分享 周泓冰

冲口社区卫生服务中心

17:40-18:00
讨论

康翔燕

东漖社区卫生服务中心

梅正钦

荔湾中心医院

李海

荔湾中心医院

18:00-18:10 会议总结 何展鹏

荔湾中心医院

苏颖思

荔湾中心医院
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