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各副会长、常务理事、理事，各分支机构，各单位会员，相

关机构

关于征集 2026 年度第三期健康科普作品的通知

：

为贯彻认真落实《健康中国 2030 规划纲要》，进一步

提升公众夏季健康防护意识，普及科学防暑、安全度夏的核

心知识，降低高温相关健康风险，现决定举办第三期科普大

赛——“防暑安夏”专题作品征集活动。有关事项通知如下：

一、组织形式

由学会科研部组织实施作品征集、评审或竞赛、媒体传

播、成果发布等环节，各相关机构予以配合。

二、征集对象

面向全国的广大医务工作者、公共健康领域从业者、科

研人员、科普爱好者、媒体从业者、高校师生、科研机构人

员、社会公众进行公开征集，个人或团队均可参与。

三、作品内容范围

围绕“防暑安夏”主题，聚焦夏季常见健康问题，包括

但不限于：

（一）中暑（热痉挛、热衰竭、热射病）的识别与急救；

（二）高温天气下特殊人群（老人、儿童、孕妇、户外

工作者）防护要点；

（三）空调病、夏季心脑血管事件预防；

（四）夏季饮食卫生与肠道传染病防控；



（五）防蚊虫叮咬及虫媒传染病；

（六）游泳安全与溺水急救；

（七）夏季心理调节与睡眠管理。

四、作品类别

（一）疾病防治：常见病、慢性病、传染病、罕见病相关

知识、医学检查报告解读等；

（二）心理健康：情绪管理、焦虑抑郁识别、心理危机干

预、人际关系等；

（三）营养运动：科学膳食搭配、婴幼儿科学喂养、运动

处方、体重管理、健身误区及辟谣等；

（四）中医养生：体质辨识、节气养生、中医药文化、中

医外治法等；

（五）医疗科技：基因检测、AI 辅助诊断、智慧医疗、

新药研发、干细胞相关知识等；

（六）健康政策：医保报销、分级诊疗、家庭医生、健康

中国行解读等。

五、作品要求

科学性：内容准确、有据可查，符合现行医学指南或权

威共识；

通俗性：避免专业术语堆砌，适合大众理解；

实用性：贴近日常生活，提供可操作的健康建议；

原创性：须为作者独立创作，未在其他平台公开发表；

所有引用需规范标注来源；

创新性：鼓励形式新颖、视角独特、富有传播力的创意

表达；

公益性：不以商业广告或产品推广盈利为主要目的。



六、投稿方式

（一）请将作品及报名表（附件）发送至官方指定邮箱：

jjxhkpds666666@163.com。

（二）邮件主题格式：“科学防暑安夏”+作品类型+作
品名称+单位科室+姓名+手机号码。

七、评选与奖项设置

（一）大赛将严格遵循《广东省卫生经济学会健康科普

作品征集活动管理办法》的评审维度，由评审委员会采取双

盲打分制，确保公平公正。

（二）设立以下奖项：

一等奖：不超过参赛总数的 5%，颁发荣誉证书。

二等奖：不超过参赛总数的 6%，颁发荣誉证书。

三等奖：不超过参赛总数的 9%，颁发荣誉证书。

优秀奖：不超过参赛总数的 5%，颁发荣誉证书。

（三）优秀作品将在“南方+”等媒体平台推广展示。

（四）同期作品发布媒体平台后，根据传阅数据，选取

排名前 5 名的作者参加年度科普技能技巧大赛（届时通知）。

八、活动策划和组织

我们拟定以“科学防暑安夏”为主题开启，面向大众。

要求创作者以生活化的视角、故事化的表达，围绕常见病、

慢性病防治、科学就医、合理膳食、运动健身、心理调适等

民生关切话题展开创作，让深奥的医学术语变成老百姓听得

懂、用得上的健康指南，让健康护你一路前行。

（一）首场征集时间：从即日起至 2026 年 6 月 25 日

（二）评审时间：2026 年 6 月 26 日—6 月 29 日

（三）结果公示：2026 年 6 月 30 日



九、注意事项

（一）本次大赛不收取任何费用；

（二）获奖证书信息以《报名表》填写内容为准，请务

必准确填写；

（三）凡报送作品的单位及作者，均视为已确认并遵守

本方案的各项规定；

（四）本次活动最终解释权归广东省卫生经济学会所有。

十、联系方式

袁老师：18142885855
黄老师：18680226917
余老师：13674084234

附件：

《广东省卫生经济学会健康科普作品征集活动报名表》

广东省卫生经济学会

2026 年 5 月 29日



附件：

广东省卫生经济学会健康科普作品征集活动报名表

一、作品基本信息
项目 填写内容

作品名称

作品类别

□ 图文类（文章/漫画/海报/手册/H5）

□ 视频类（短视频/动画/音频）

作品时长
（图文类填字数，视频类填分钟，如：1500 字 / 3 分

20秒）

创作时间 年 月 日

是否已公开

发布
□ 是（请注明发布平台： ） □ 否

作品简介

（300字以内）



二、主创人员信息

角色 第一作者 合作作者

姓名

身份证号

工作单位/就读学校

职务/职称

联系电话

电子邮箱

三、版权声明及承诺

本人郑重承诺：

1. 本作品为原创作品，不侵犯任何第三方知识产权（包括但不限于

著作权、肖像权、名誉权等）。

2. 作品内容真实、科学，无虚假宣传、无商业推广。

3. 如作品涉及医学操作演示，已确保操作规范、符合医学伦理。

4. 同意广东省卫生经济学会拥有本作品的非独家使用权（包括但不

限于展览、出版、媒体推送、数据库收录等公益用途），作者保留署

名权。

5. 如因作品内容或版权问题引发纠纷，由作者自行承担全部法律责

任。

作者签名：

日期：2026年 月 日


