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关于举办第二届体重管理学术交流会的通知

各医疗机构、全体委员、相关专业专家同仁：

为深入践行《“健康中国 2030”规划纲要》战略部署，扎

实推进全国“体重管理年”专项行动落地，普及科学体重管理理

念与健康生活方式，强化慢性病综合防治体系建设，助力体重管

理领域产学研深度融合与高质量发展，由广东省卫生经济学会主

办，广东省卫生经济学会体重管理专业委员会及广州市荔湾中心

医院承办的“第二届体重管理学术交流会”定于 2026 年 7 月 25

日在广州举办。

本次会议汇聚体重管理领域多学科专家学者、行业精英，致

力于搭建高水平学术交流、技术创新与产业合作平台，推动全省

体重管理工作规范化、科学化、专业化发展。

现将有关事宜通知如下：

一、组织单位

主办单位：广东省卫生经济学会

承办单位：广东省卫生经济学会体重管理专业委员会

广州市荔湾中心医院

二、会议时间与地点

（一）报到时间：2026 年 7 月 25 日（周六）8:30-9:00

报到地点：广州东方宾馆二号楼八楼 南国宴乐厅

（二）会议时间：2026 年 7月 25 日（周六）9:00-17:00

会议地点：广州东方宾馆二号楼八楼 南国宴乐厅

广东省卫生经济学会广东省卫生经济学会



三、参会对象

（一）体重管理专业委员会全体委员；

（二）省内各级医院内分泌科、老年病科、营养科、全科、

减重专科医护人员；

（三）从事肥胖、代谢疾病、慢病体重管理相关科研、教学

专业技术人员。

四、会议内容：详见附件议程

五、会议其他事项

（一）参会人员免收注册费，会议期间用餐统一安排，交

通及住宿自行安排。

（二）报名方式：请参会人员于 2026 年 7 月 18 日 17 时

前扫描下方二维码或填妥报名回执发送至邮箱完成报名：

774958391@qq.com

（三）住宿推荐：广州东方宾馆（地址：广州市越秀区流花路

120 号）；住宿费（含早）：600 元/天；酒店联系人：黄经理

18620933057

六、联系方式

参会联系人：马老师 18826405448

学会联系人：陈老师 13580392319

附件：1、会议议程

2、参会回执

广东省卫生经济学会

2026 年 7月 1 日

mailto:774958391@qq.com


附件1：

会议议程

时间 授课内容 主讲人 主持人

9:00-9:10 领导致辞
陈星伟

广东省卫生经济学会会长

9:10-9:20 会议致辞
何展鹏

广东省卫生经济学会体重管理专委会主委

9:20-9：45
全生命周期体重健康管理体系构

建

卜乐

上海同济大学附属第十人民医院 沈创鹏

广州中医药大学第一附

属医院深汕医院

9:45-10：10
不同肥胖人群吞咽式胃内球囊个

体化适配方案选择

杨景哥

暨南大学附属第一医院(广州华侨医

院)

10:10-10：35
从减重到代谢调控：新时代体重

管理的核心理念与临床转型

沈洁

南方医科大学第八附属医院

杨彩娴

清远市人民医院

10:35-10:55

讨论环节：

1.内分泌、营养、外科、心理多

学科联合减重门诊运行难点与标

准化流程搭建

秦淑兰

南方医科大学第五附属医院

廖铁军

南方医科大学珠江医院三水医院

卢东晖

北京大学深圳医院

黄焕峰

花都区第二人民医院

禤文婷

东莞市人民医院

鲁红云

珠海市人民医院

10：55-11：20
减重手术围术期多学科规范化管

理体系构建

赵象文

中山市小榄人民医院
尹卓娜

花都区人民医院

11:20-11：45

代谢逆转新视角：肥胖相关代谢

异常的早期干预与可逆性修复策

略

陈波

广东省第二人民医院

11:45-12：05 专题会议 1

12：05-13:05 工作午餐



13:05-13:30
代谢综合征合并肥胖的多学科协

同减重与慢病管控策略

何展鹏

广州市荔湾中心医院

苏颖思

广州市荔湾中心医院

13:30-13:55
顽固性肥胖的病因分型与分层精

准干预临床路径

张振

南方医科大学珠江医院三水医院

13:55-14:15

讨论环节：

1、如何建设基层版体重管理中

心？

刘峰

深圳市光明区人民医院

张勇军

遵义医科大学第五附属（珠海）医院

孙治华

广州医科大学附属番禺中心医院

黎凤珍

佛山市高明区中医院

梁嘉朗

广东省中西医结合医院（佛山市南海区

中医院）

李殿斌

广州医科大学附属第一医院横琴医院

14:15-14:40
减重治疗中的肌肉流失防控与科

学运动赋能体重管理

叶慧玲

广州医科大学第一附属医院

14:40-15:00 专题会议 2

15:00-15：25
数字化智慧减重体系：大数据随

访与长期体重稳态管理实践

潘道延

南方医科大学第三附属医院

段科丽

广州市荔湾中心医院

15:25-15:45

讨论环节：

1、慢病合并肥胖患者社区长期体

重管理与代谢维稳难点对策？

蔡慧敏

广州市荔湾区站前社区卫生服务中心

黄嘉盈

广州市荔湾区白鹤洞社区卫生服务中

心

罗斯顿

广州市荔湾区花地社区卫生服务中心

刘智丰

广州市荔湾区滘口社区卫生服务中心

李美婷

广州市荔湾区逢源社区卫生服务中心

15:45-16:05 专题会议 3

16:05-16:30
减重治疗中的肌肉流失防控与科

学运动赋能体重管理

杜弢

广州医科大学附属第二医院
叶丹

广州市荔湾中心医院

16:30-16:55
胰岛素抵抗与肥胖互为因果的机

制解析及临床逆转策略

曾春平

广州医科大学附属第五医院

16:55-17:00 总结
何展鹏

广州市荔湾中心医院



附件 2：

参会回执

单位全称

姓名 性别 职称职务 手机号码 选择一位联系人

口

口

口

口
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